BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG BENH BACH HAU

Bach hau 1a mét bénh nhidm triing do vi khuan bach hau gay ra, bénh c6 thé dé lay
lan qua nhiéu hinh thirc khac nhau dic biét 1a doi véi tré nho khong duoc tiém chung day
du dung thoi diém.

1. Bénh bach hau 14 gi?

Bénh bach hau & bénh nhidm khuan cap tinh c6 xuat hién gia mac & tuyén hanh nhan, hau
hong, thanh quan, mi, da, cac mang niém mac khac nhu két mac tham chi 12 bo phan sinh
duc. Céc ca bénh 1am sang c6 thé dé dang nhan thiy nhur:

*Viém hong, miii, thanh quan véi biéu hién hong do, nuét dau, da xanh, mét, noi
hach ¢ dudi ham lam sung tdy ving co ngudi bénh.

*Ngudi bénh khi kham thay gia mac trang nga hoac mau xam dinh chat vao xung
quanh ving viém, néu bi bong trdc ra s& bi chay mau. Ving niém mac xung quanh gia
mac bi xung huyét.

«Bach hau thanh quan 13 thé bénh bach hau ning nhat & tré em véi biéu hién 1am
sang bi nhiém ngoai doc t6 bach hau tai chd 1a gia mac. Bén canh d6 con c6 biéu hién toan
than 12 nhiém doc than kinh, 1am t& liét than kinh so ndo, than kinh van déng ngoai bién,
than kinh cam giac hodcviém co tim. Truong hop bach hau thanh quan néu khong dugc
diéu tri kip thoi, ding cach s& dan dén ty Ié tr vong 1én dén 5-10% ca mac bénh,

2. Bénh bach hau lay nhw thé nao?

Bénh bach hau c6 thé lay truyén truc tiép tir nguoi bénh sang nguoi lanh thong qua
duong hé hap. Pay 1a hinh thirc 12y bénh phé bién cua bénh. Ngoai ra vi khuan bach hau
cling truyén tir ngudi nay sang ngudi khac théng qua vat trung gian nhu d6 choi, vat dung
c6 chira dich tiét cua nguoi bénh. Vi khuan bach hau c6 thé xam nhap qua da bi ton
thuong, gay bach hau da. Trung binh sau khoang 2 tuan nhiém vi khuan, ngudi bénh c6
thé bat dau lay nhidm cho nguoi khéc thdng qua céc hinh thirc néi trén.

3. Triéu chitng ciaa bénh bach hau

Nguoi bénh bach hau s& ¢6 biéu hién cac triéu chiung dién hinh nhu sot nhe, dau
hong, ho, khan tiéng, chan an. Qu4 trinh mac bénh, sau 2-3 ngay xuat hién gia mac mat
sau hoic hai bén thanh hong, c6 mau trang nga, xdm hoac den. Gia mac cua ngudi bénh
dai, d& chay mau va dinh. C6 thé néi day 1a dau hiéu dién hinh va quan trong nhat dé nhan
biét bénh bach hau. Bén canh d6 ngudi bénh ¢ dau hiéu khé nuét, kho tha. Thoi gian 6-
10 ngay la thoi diém quan trong dé diéu tri hoic c6 thé khoi hoic trg nén tram trong, tham
chi 14 gay ra tir vong. Khi bénh tré nang, nguoi bénh ¢ céc biéu hién nhu sung to ¢, kho
tha, réi loan tim, khan tiéng, liét dan...

Céc truong hop nguoi bénh mic bénh bach hau khéng dugc phét hién kip thoi va
diéu tri dung s& dan dén cac bién ching viém co tim, ton thuong hé than kinh, dan truyén
co tim, dot ngot truy tim machva cudi ciing dan dén nguy co tr vong nhanh chéng. Nguoi



bénh ciing c6 thé bi viém co tim va van tim, sau thoi gian s& chuyén thanh bénh tim man
tinh,suy tim.

Ngoai ra, ngudi bénh bach hau ciing co thé bi thodi hda than, hoai tir dng than, chay
maéu lép tay, vo thuong than do bénh bach hau bién ching.

4. Phong ngira bénh bach hau

Bién phap du phong can duoc thuc hién phong bénh bach hau cu thé nhu:

«Can tuyén truyén giao duc stc khoe thuong xuy@n vé bénh, tim hiéu co ban cac
thong tin lién quan dén bénh bach hau nhu triéu ching, cach phong bénh, tiém vac-xin
phong bach hau, diéu tri hiéu qua...

V¢ sinh phong bénh: lam sach méi treong nhu nha &, nha tré, 16p hoc thong
thoang, du anh sang

*Tai noi c6 6 dich bach hau can tang cuong theo ddi, phéat hién bénh sém

*Tiém vac-xin phong bénh bach hau dung lich, dung do tu6i dac biét 1a vai tré em.

«Can cach ly nguoi bénh it nhat 2 ngay sau khi diéu tri khang sinh thich hop

Deo khau trang khi tiép xuc véi ngudn bénh, ngudi bénh

«Vé sinh sach s& d6 ding c& nhan caa ngudi bénh bang dung dich sat khuan, han
ché nguy co 1ay nhiém vi khuan

5. Khi c6 cac triéu chitng nghi nger mac bénh bach hau: Dén ngay cic co so y té dé
duoc kham, tu van va diéu tri kip thoi./. &~
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